PRESENTACIO
El Club Nataci6 Sitges organitzara el proper diugeehO de Maig de 2009 el 3r Triatld
Sprint de Sitges

La competicio esta inclosa dins el Circuit Catadardiatlo 2009.
El Mar Mediterrani sera I'escenari de la nataciGestor de bicicleta es fara en un circuit

per la carretera C246a, mentre que la cursa apéaraintegrament pel Passeig Maritim
de la Vila de Sitges.

FITXA TECNICA

Dia: Diumenge 10 de Maig de 2009
Hora: 9h30m (Primera Sortida)
Lloc: Sortida, arribada i boxes a la Platja destanyol (a les instal-lacions

del Club Nataci6 Sitges al costat del RestauramisKs)

Distancies i recorreguts:

Natacio: 750m
Circuit a la Platja de I'Estanyol
Ciclisme: 20km.
2'5km d’enllac fins a arribar al circuit de la C246
(es faran 3 voltes) i 2’5km d’enllag fins als boxes
Atletisme: 5km
Dues voltes a un circuit de 2,5km pel Passeagitiin
REGLAMENT

1.- El Triatlé6 Sprint de Sitges es regira pel Rewat de la ITU.

2.- Les categories seran les oficials de la Fede@atalana de Triatlé (Cadet, Janior,
Sub-23, Vetera 1, Vetera 2 i Vetera 3 (tant masmuti femeni)

3.- Es obligatori I'Gs de casc rigid de tres putgdixacio per al tram de ciclisme
4.- Tota reclamacio podra ser presentada, pertésmompanyada d’'una fianca de 20€,
com a maxim una hora després de finalitzada lagprba fianca sera retornada si

prospera la reclamacié.

5.- L'Organitzacié declina qualsevol responsalilisabre possibles danys morals o

materials que poguessin patir els participantesfoectadors, abans, durant o després de

la prova

6.- L’Organitzacio es reserva el dret de modifitarsuspendre part o la totalitat de la
prova si apareguessin circumstancies imprevistehquessin necessari.

7.- Els menors de 18 anys hauran de presentarrarippatern o del tutor legal.

8.- La inscripcié implica I'acceptacid tant d’aquesglament com del de la Federacio
Catalana de Triatld.

INFORMACIO
www.triatlo.org 93 307 93 32
www.cnsitges.com 93894 01 16

INSCRIPCIONS
Limit d’inscripcié dijous 7 de Maig o fins a 300sirits

Cal omplir correctament al formulari d’inscripciquge trobareu avww.triatlo.org les
dades de cada participant i en la transferénciedsean

PREUS

20€ Federats amb llicencia de triatl6 2009

32€ NO federats (20€ inscripcié + 10€ asseguranZ& xip)

Els NO federats hauran de pagar 10 € en concepfiardg al recollir el
Xip que els hi seran retornats al finalitzar layarquan retornin el xip.

3€ Cadets i Juniors federats.

15€ Cadets i Juniors no federats

PREMIS

Trofeus al primer, segon i tercer individual de la Genénaledalles per Categories, tant
masculi com fenemi i per equips.

Als premis de la General no seran acumulatiusela dategoria.

Tots els participants rebran un obsequi commemodatila Triatlé Sprint de Sitges



CInJs,

CLUB NATACID

SITGES

VINE JA A GAUDIR DE LES
INSTAL-LACIONES RENOVADES

«» Nous vestidors amb accés directe a la piscina
« Noves sales d'activitats dirigides major oferta d'horaris i classes
« MNoves pistes de padel

Tota la familia pot ser soci amb una tnica quota
QUﬁTﬁ FAMILIAR }J A més tindreu condicions molt avantatjoses en les
11 5€ MES y activitats especials (casals esportius...) F g == .
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TOT INCLOS dins de la quota mensual de soci
« Lioguer de pistes de tennis, padel, frontd | esquaix

+ Lliure accés a les instal-lacions 361 dies a 'any

+ Activitats dirigides

« Lliure accés a les instal-lacions de plaiges exclusives
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